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V Praze dne 5. 8ervna 2018

Véc: Pripominky k navrhu vyhlasky ¢j. MSMT-13165/2018-2
Vazeni,
jménem sdruzeni Globopol pfedkladame pfipominky k navrhu aktualizace vyhlasky:

Obecné pripominky

1. Ve $kolnich automatech a bufetech byla podle zjist&ni Ceské $kolni inspekce nabizena cela fada
nevhodnych potravin a cilem vyhlasky bylo jejich nabidku regulovat. Ani ne po roce platnosti je
navrzena jeji zména s oduvodnénim, ze ,,...diky pfisné nastavenym pozadavkim neni mozné ve
Skolach nabizet a prodavat potraviny v dostatecné §ifi sortimentu“. Cilem aktualizace (tj. zmirnéni)
vyhlasky je sortiment rozsifit, protoZe ,adekvatni Sife sortimentu umozni saturovat vyzivové
potfeby...

2. Automaty a bufety nejsou povinné, je na rozhodnuti Skol, zda je ve svych prostorach budou mit, a
smyslem vyhlasky bylo regulovat vybér potravin tak, aby neskodily a nebyly v rozporu s vychovou ke
zdravé vyzivé. Podle vyroéni zpravy CSI za $kolni rok 2012/2013 byly automaty a bufety v 61,5 %
sledovanych $kol. V odlvodnéni aktualizace vyhlasky je pfedkladano jako problém, ze stavajici
vyhlaska neumozriuje nabizet dostateCny sortiment. Znamena to tedy, Ze zbyvajicich témér 40 %
Skol chybuje, kdyz neposkytuje Zadné potraviny, natoz jejich dostate¢ny sortiment, a nesaturuje tak
vyzivové potfeby zaku? Uvedené zdivodnéni aktualizace povazujeme za nedostate¢né, protoze
povinnosti Skoly je vzdélavat, nikoliv prodavat sortiment podle nabidky vyrobcu a suplovat
obchody.

Tato pfipominka je zasadni.

3. Ve zdlvodnéni aktualizace je dale uvedeno, Ze ,zpétné zhodnoceni dopad stavajici pravni regulace
ukazuje, Ze stanovené pozadavky ne zcela reflektuji redlnou situaci na trhu s potravinami...“. Zadné
zpétné zhodnoceni — kvalifikovana analyza stavajiciho stavu — vSak k navrhu na aktualizaci
vyhlasky neni prilozena. K dispozici jsou pouze medialni vyjadfeni predkladatell typu ,podle
nastavenych limitd nemohly déti koupit ani tvarohacek nebo rohlik s maslem®. Tvarohacek ani jiny
podobné sladky a tuény mlécny vyrobek neprojde ani po aktualizaci vyhlasky. Plvodni vyhlaSka vSak
umoznuje prodej pfiméfené ochucenych tvaroh(, dalSich mléénych vyrobku i peciva, v€etné rohliku s
maslem. Divodem aktualizace je z naSeho pohledu tedy spiSe nespravna interpretace stavajici
vyhlasky a tlak vyrobcl potravin.

Tato pfipominka je zasadni.

4. Za nejhorsi zasah do vyhlasky povazujeme zcela neodiivodnéné zvyseni limitu na cukr u
napojt a jemného peciva a vynechani pozadavku ,,bez pridaného cukru“ u nektara, coz je v
rozporu s puvodnim cilem vyhlasky podpofit snahu o snizeni konzumace cukru u Skolaku.
Tato pfipominka je zasadni.

5. Jemné pecivo je vyrobek z bilé mouky, cukru a tuku a jeho konzumaci je Zadouci omezit. Vyhlaska

pfesto jeho omezeny sortiment umoznovala a opét neni pravda, jak je psano ve zd{vodnéni
navyseni limitu, ze povolovala jen vanocku. Do limitd se veSly také pfimérené sladké a pfimérené
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tu€né tvarohové, ovocné ¢i makové kolace. Sortiment jemného peciva neni z hlediska vyZivy déti
zadouci rozsifovat a je zcela proti smyslu vyhlasky u této kategorie zvySovat limit pro tuky a cukr.

6. Vynechani pozadavku ,,bez pridaného cukru“ u nektarti opét umozni prodej doslazenych
ovocnych st'av. Spolu se zvySenim limitu pro cukr u ostatnich nealkoholickych napoji se do
Skolnich automatt a bufetl vrati fada vyrobku, které bylo naopak zadouci a zcela spravné
eliminovat. V odlvodnéni je uvedeno, Ze ,vyrobci ani dodavatelé nemaiji povinnost informovat o
obsahu pfidanych cukrd, tudiz je stanoveni limitd nad ramec platnych pravnich pfedpist“. Vyrobci
nemaji povinnost uvadét mnozstvi pfidanych cukrl (polozka cukry ve vyzivovych hodnotach vyrobku
zahrnuje cukry pfirozené i pfidané). Vyrobce je vSak povinen uvadét slozeni vyrobku — vyjmenovat
jednotlivé slozky, tedy v€etné pfidanych cukru (ij. cukr, glukézo-fruktdzovy sirup atd.), pokud jsou ve
vyrobku obsazZeny, coZ je pro spotfebitele naprosto dostacujici k rozliSeni vyrobku ,s“ a ,bez*
pridanych cukrd. Nektary s pfidanym cukrem nejsou zadouci a tento limit by mél byt zachovan.

Tato pfipominka je zasadni.

7. Navrhovana aktualizace vnasi dal$i nejasnosti. Jednou ze zmén je také pfidani pozadavku, ze
potraviny nesmi byt upraveny smazenim a grilovanim. Tento pozadavek je jist& zadouci napf. u
masnych vyrobkd, u kterych byl uveden jiz ve stavajici vyhlaSce, a byl ponechan i v jeji aktualizaci.
Pokud byl pozadavek myslen obecné, proc€ je znovu uvadén u jedné z kategorii, a jinych ne? Neni
uveden u jemného pediva. Projde tedy nové kobliha (diky zvySeni limitu na cukry a tuky by prosla)?
Pokud ne a pozadavek je mySlen obecné, je zadouci eliminovat grilovanou zeleninu?

8. Zarozumny povazujeme navrh zruSeni kategorie tuku — tato kategorie byla pfidana do stavajici
vyhlasky na navrh Ministerstva zemédélstvi a Potravinarské komory — a byla a stale je jednou z
pfi€in nespravné interpretace, Ze vyhlaska neumozriuje namazat pecivo maslem. Kategorie
obloZeného peciva, kam namazané pecivo spada, pfitom toto nezakazuje. Za rozumné také
povazujeme zmirnéni limitd na stl v masnych vyrobcich a tukd u béZzného peciva, aby vyhlaska
nelimitovala seminka pfidavana do peciva, a je Skoda, Ze tyto Upravy nenavrhlo Ministerstvo
zemé&délstvi a Potravinaiska komora uz pfi pfipominkovani stavajici vyhlasky. Jsme radi, Ze neproslo
plvodné navrhované snizeni limitu pro tuky v syrech (z 30 g na 20 g), coz by vyradilo kvalitni syry
typu lucina, a je Skoda, ze tento zbytecny limit nebyl UpIné zruSen. Za nepotfebny povazujeme také
nové pfidany limit na sdl u kategorie mléko. Slané mléko, pokud je nam znamo, vyrobci nenabizi.
Nabizeni slazeného mléka je vétsi problém, ktery vyhlaska nefesi, a Zadouci by bylo limit na cukry u
mléka snizit. 100 ml mléka obsahuje cca 5 g mlééného cukru, mléko s limitem 11 g cukrd tak muze
obsahovat i 6 g pfidaného cukru, coz je vice, nez umoziiuje limit pro dalSi napoje (pfedstavuje vice
nez 3 kostky pfidaného cukru na 250 ml ochuceného miéka).

9. Predkladany navrh aktualizace vyhlasky povazujeme za nevhodny a doporuc¢ujeme jeho
zamitnuti. Pavodni vyhlaska méla byt doplnéna metodikou s praktickymi tipy na vhodny sortiment a
zdrave svaciny, po které bylo od za¢atku volano, protoze z Cisel se nikdo nenaji. Misto toho byl
predlozen navrh s upravenymi Ciselnymi limity ve prospéch vyrobcl a v neprospéch zdravi Skolaku,
ktery vraci do Skolnich automatt a bufetd vice cukru.

Tato pfipominka je zasadni.

Konkrétni pripominky

§ 2 odstavec 1 pismeno b)

Za slova ,neobsahuji trans mastné kyseliny» pochazejici z ¢aste¢né ztuzenych tukad,” vlozit slova
~Syntetické konzervanty, synteticka barviva a latky vylepSujici chut,”.

Zduvodnéni: Navrhujeme pfidat pozadavek, aby potraviny neobsahovaly syntetické konzervanty,
synteticka barviva a latky vylepSujici chut.

Tato pfipominka je zasadni.



Globopol — Pfipominky k navrhu vyhlasky ¢j. MSMT-13165/2018-2

§ 2 odstavec 1 pismeno d)

Za slova ,nejsou upraveny smazenim® vlozit teCku a ukoncit odstavec.

Zdivodnéni: Navrhujeme nezakazovat grilovani — v sortimentu Skolnich automatt a bufetu je grilovani
masa a uzenin malo pravdépodobné, okrajové a tento limit by vyradil grilovanou zeleninu, ktera muze
byt napf. do salati zadoucim zpestfenim.

Tato pfipominka je zasadni.
§ 2 odstavec 2

Za slova ,Ve Skolach a Skolskych zafizenich Ize dale nabizet k prodeji, prodavat nebo umistovat
reklamu* vlozit slova a tabulku:

»a pouzit samostatné nebo v kombinaci pfi pfipravé ¢i vyrobé sortimentu

a) Cerstvé, mrazené a suSené ovoce a zeleninu bez pfidavku cukru,

b) ovocné a zeleninové Stavy a nektary» bez pfidavku cukru,

c) neochucené a neprazené suché skorapkové plody a olejnata semena,

d) neochucené obiloviny a mlynské obilné vyrobky (pfednostné celozrnné), véetn& mouky a pfipravkd
nezbytnych pfi pe€eni (kvasek, kvasnice, prasek do peciva),

e) chléb a bézné pecivo (pfednostné celozrnné a kvasové),

f) nezpracované brambory,

g) neochucené lusténiny, v€etné sterilovanych,

h) neochucené mléko a neochucené mlécné vyrobky (pfednostné kysané),

i) syry (pfednostné netavené),

j) vejce,

k) nezpracované maso a vnitfnosti,

[) nezpracované ryby a neochucené rybic¢ky v oleji €i vlastni stave,

m) panenské rostlinné oleje a tuky, maslo, sadlo.

K jejich dochuceni Ize pouzit:

a) bylinky a zakladni kofeni,

b) sul do 2 g na 100 g,

c) pfidané cukry (do 4 g na 100 ml napoje, véetné miécnych, do 10 g na 100 g tésta u moucnikil ado 5 g
na 100 g u ostatnich),

d) ocet,

e) hof¢ici,

f) keCup, majonézu nebo dresink (do 10 g na porci).

(3) Ve Skolach a Skolskych zafizenich Ize dale nabizet k prodeji, prodavat nebo umistovat reklamu na
potraviny, které splfiuji nasledujici pozadavky:*“

NejvysSi pfipustna
hodnota
(9/100 g nebo g/100

Kategorie potravin ml)

st | tuky | Cukry

nesmazené a negrilované masné vyrobky nebo vyrobky zvajece za | 2,1 | 15,0
predpokladu minimalniho obsahu 10 % hmot. isté svalové bilkoviny v hotovém
masném vyrobku nebo 50 g vajec ve 100 g hotového vyrobku z vajec

vyrobky z produktu rybolovu a akvakultury» za pfedpokladu minimalniho obsahu | 2,1 | 30,0
50 g masa z nich ve 100 g hotového vyrobku

mléko 05 |50 9,0
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kysané nebo zakysané mlécné 05 |50 11,0
ochucené a neochucené mlécné vyrobky
vyrobky»

tvarohy 0,5 |10,0 | 11,0
pekarské vyrobky” — jemné pecivo 1,3 | 10,0 | 15,0
nealkoholické napoje» 4,0
balené i nebalené obloZené pekarské vyrobky 25 [20,0 |50
ostatni potraviny 1,0 |50% |50

Zdavodnéni: Cilem vyhlasky je regulovat sortiment nabizeny ve Skolnich automatech a bufetech.
Nejvétsi problém predstavuji zpracované potraviny obsahujici zejména primyslové upravené tuky,
pfidané cukry, pfipadné nadbytek soli — jmenovité slazené napoje, sladké, slané a tu¢né pochutiny,
smazena jidla, fast food, ale i pfili§ doslazované mlécné vyrobky (pribinacky atd.). Naproti tomu
zakladni, neupravované potraviny jsou z vyZivoveho hlediska Zadouci a neni tfeba, aby podiéhaly
regulaci.

Vyhlaska vS8ak dava obecna pravidla, limity na sul, tuky a cukry, které se vztahuji na jakékoliv potraviny.
Jeji spravna aplikace v praxi je pro uzivatele, ktefi nejsou nutricnimi specialisty ani odborniky na
potravinarskou terminologii a znaceni, velmi sloZita.

U limitd na zpracované potraviny doporucujeme nezvySovat limity na cukry, u nékterych kategorii jejich
horni hranici naopak snizit.

Z vyZivového hlediska neni opodstatnéné, aby vyhlaska limitovala svacinu pfipravenou ze zakladnich
surovin — napf. oblozeny chléb s vajiCkovou pomazankou, pfesto se tak déje. Napfiklad lu€ina i vejce
samostatné projdou, ale neni mozna jejich kombinace (napf. v pomazance) — kvuli limitu tuku, ale
vajicko s tuénym tvarohem jiz ano. Z vyzivového hlediska vS§ak neni odivodnéné vyfazovat kombinaci
vaji¢ka s lu€inou.

Tato pfipominka je zasadni.

S pozdravem

v. r. MUDr. Hana Krej¢i, Ph.D.,
v. r. MUDr. Veronika Cirmanova,
v. r. MUDr. Veronika Fejfarova

Na védomi:

Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy
Karmelitska 529/5, 118 12 Praha 1
posta@msmt.cz

Ministerstvo zemédélstvi
Tésnov 65/17, 110 00 Praha 1
posta@mze.cz

Ministerstvo zdravotnictvi
Palackého nam. 4, 128 01 Praha 2
mzcr@mzcr.cz
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Ptiloha €. 1 - Navrh zmén na novelizaci

§2

Pozadavky na potraviny

(1) Ve skolach a Skolskych zafizenich Ize nabizet k prodeji, prodavat potraviny nebo umistovat reklamu na potraviny,
které splnuji pozadavky stanovené v pfiloze této vyhlasky a které

a)
b)
c)

d)

neobsahuji sladidla» vyjma Zvykacek bez cukru, nebo kofein, nejde-li o ¢aj» a nealkoholické napoje s ¢ajovym
extraktem,

neobsahuji trans mastné kyseliny4) pochdazejici z ¢astecné ztuzenych tukd, syntetické konzervanty, synteticka
barviva a latky vylepsujici chut,

nejsou energetickym nebo povzbuzujicim napojem nebo potravinou uréenou pro sportovce nebo pro osoby
pfi zvyseném télesném vykonus, nebo

nejsou upraveny smazenim nebe-grilovanim.

(2) Ve skolach a skolskych zafizenich lze dale nabizet k prodeji, prodavat nebo umistovat reklamu a pouZit
samostatné nebo v kombinaci pfi pfipraveé i vyrobé sortimentu

a)
b)
c)
d)

e)
f)
g)
h)
i)
i)
k)
1)

m)

Cerstvé, mraZené a susené ovoce a zeleninu bez pfidavku cukru,
ovocné a zeleninové $tavy a nektarys bez pfidavku cukru,

neochucené a neprazené suché skorapkové plody a olejnata semena,
neochucené obiloviny a mlynské obilné vyrobky (pfednostné celozrnné), véetné mouky a pripravki
nezbytnych pfi peceni (kvasek, kvasnice, prasek do peciva),

chléb a bézné pecivo (prednostné celozrnné a kvasové),

nezpracované brambory,

neochucené lusténiny, v€etné sterilovanych,

neochucené mléko a neochucené mlécné vyrobky (pfednostné kysané),
syry (pfednostné netavené),

vejce,

nezpracované maso a vnitfnosti,

nezpracované ryby a neochucené rybicky v oleji &i vlastni staveé,
panenské rostlinné oleje a tuky, maslo, sadlo.

K jejich dochuceni lze pouiit:

a)
b)
c)

d)
e)
f)

bylinky a zakladni koteni,

suldo2gna100g,

pfidané cukry (do 4 g na 100 ml napoje, véetné mlécnych, do 10 g na 100 g tésta u moucnikii a do 5 g na
100 g u ostatnich),

ocet,

hof¢<ici,

ke€up, majonézu nebo dresink (do 10 g na porci).

(3) Ve $kolach a skolskych zafizenich Ize dale nabizet k prodeji, prodavat nebo umistovat reklamu na potraviny,
které spliuji nasledujici poZadavky:
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Kategorie potravin

Nejvyssi pfipustna hodnota
(g/100 g nebo g/100 ml)

salo tuky cukry
65 bez
Yidavl
eutkru
bez pHidavky bez
e solin Hdand
ke
nesmazené a negrilované masné vyrobky nebo vyrobky zvajec za | 2,1 15,0
predpokladu minimalniho obsahu 10 % hmot. Cisté svalové bilkoviny
v hotovém masném vyrobku nebo 50 g vajec ve 100 g hotového vyrobku
z vajec
vyrobky z produktl rybolovu a akvakultury» za predpokladu minimalniho | 2,1 30,0
obsahu 50 g masa z nich ve 100 g hotového vyrobku
ochucené a neochucené mlécné mléko 0,5 5,0 1109,0
vyrobky:
kysané nebo zakysané mlécné 0,5 5,0 11,0
vyrobky
tvarohy 0,5 10,0 | 11,0
pekarské vyrobky = chlébviechny-druhy 18 108 | 50
béinépetive 20 &2 5,6
jemné pecivo 1,3 150 | 20,015,0
10,0
nealkoholické ndpoje= 504,
balené i nebalené oblozené pekarské vyrobky 2,5 20,0 | 46,85,0
ostatni potraviny 1,0 5,0 16,05,0
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