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Nazev projektu: Projekt Nemocnicni strava - |. etapa

aktualizace nabidky nemocnicni stravy podle dnesnich odbornych znalosti a rostoucich pozadavk( na kvalitu ze strany
klient/pacient

Garant a zadavatel projektu: Mgr. et Mgr. Adam Vojtéch, MHA
(ministr zdravotnictvi CR)

Vedouci projektu: prof. MUDr. Roman Havlik, Ph.D.
(Feditel Fakultni nemocnice Olomouc, odborny garant Globopolu)

Organizator projektu: Globopol
think-tank zdravotni prevence a vyzivy, https://www.globopol.cz

Uéastnici projektu:
Fakultni nemocnice Olomouc (FNOL) - testovaci pracovisté 1
Krajska nemocnice T. Bati (KNTB) - testovaci pracovisté 2

Institut Klinické a Experimentalni Mediciny (IKEM) - testovaci pracovisté 2
do projektu se v jednotlivych fazich mohou zapojit i dalsi nemocnice a zdravotnicka zafizeni

Cile projektu:

1. Zmapovat aktudlni situaci a moznosti vramci CR i v zahraniéi, najit prostory ke zlep$eni v ramci
zapojenych subjektti a navrhnout dalsi praktické postupy

2. V ramci praktického testovani umoznit: rozsifenou nebo bufetovou volbu jidel, podpofit edukaci ke
zdravé vyzivé, uspokojit poptavku po zdravém jidle, umoznit individualizaci vyZivy pomoci bufetové volby

a zaroven tak omezovat plytvani potravinami plus podporovat mobilitu pacient

Rozsah projektu:

1. Zmapovani tématu ve FNOL, KNTB a IKEM.

2. Praktické vyzkouseni konkrétnich postupt ke zlep3eni stravovani vomezeném rozsahu.
3. Navrh optimalizace dietniho systému.

Casovy harmonogram projektu:

duben —fijen 2018 zahajeni projektu, mapovani stavu ve FNOL, KNTB a IKEM, pfiprava tyma
: a navrhu postupu

fijen — prosinec 2018 | rozhodnuti o praktickém testovani ve FNOL (moZnost vybéru pacient( s dietou
¢. 3 ze tfi nabidek racionalni stravy) a KNTB (bufetova nabidka na vybraném
oddéleni), hledani dalSich nemocnic a zdravotnickych zafizeni, rozhodovani

o mire testovani v jednotlivych nemocnicich a zarizenich

leden — prosinec 2019 | praktické testovani, pokracovani mapovani v dalSich nemocnicich, dpravy
programu na zakladé vyhodnocovani aktualni situace, poptipadé zapojeni
dalsich nemocnic, prtibézné vyhodnocovani

leden — ¢erven 2020 zpracovani vysledku praktického testovani a reSersSe k tématu, doporuceni
k posuntim, ktera jde predavat dalSim nemocnicim

Popis projektu za FNOL:

Projekt se ve své |. etapé zaméfuje na zkvalitnéni stravy podavané hospitalizovanym pacientim a zaroven na zvyseni Grovné
sluzeb souvisejicich se stravovanim hospitalizovanych pacient(i. Cilem projektu je jednak nabidnout pacientiim pestrejsi
a zdravéjsi stravu s vyuzitim produktd regionalnich vyrobct a s vy$Sim podilem cerstvé sezonni zeleniny a ovoce a také
umoznit pacientim v nedietnim rezimu (pacienti s dietou ¢. 3, rodicky na Porodnicko-gynekologické klinice a rodicovsky
doprovod pacientu Détské kliniky) vybér ze tfi pokrmi (snidané, obéd i vecefe) oproti sou¢asnému jednomu dennimu menu
podavanému pro vSechny pacienty bez moznosti volby. Vybér ze tfi alternativ nabidne vzdy jedno menu bez masa, jedno
menu vychazejici z odbornych doporuéeni pro zdravou vyZivu a jedno menu standardni - racionalni.

V dalSich etapach pocitd projekt i s moznosti nabidnout hospitalizovanym pacientim na vybér ,nadstandardni“ menu
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s priplatkem a také v rdmci podpory aktivni rekonvalescence se zfizenim jidelny pro mobilni pacienty s bufetovou nabidkou
pokrm.

Rozsah projektu za FNOL:

Nabidka pestrejsi a zdravéjsi stravy s vyuZitim produktt regionalnich vyrobcl a s vy$Sim obsahem cerstvé sezonni zeleniny
a ovoce bude dostupna vSsem hospitalizovanym pacientim. Moznost objednévat ze tfi voleb v nedietnim rezimu bude
v |. etapé projektu nabidnuta pacientiim hospitalizovanym na vybranych klinikdch a oddélenich.

Postup a metodika za FNOL:

Jidelni¢ek zalozeny na pestiejsi a zdravéjsi stravé bude navrien Oddélenim |é¢ebné wvyzivy FNOL ve spolupréci
s Provozem stravovani FNOL s vyuzitim zkraceného Ctyftydenniho opakovaciho cyklu (s ohledem na aktudlni primérnou délku
hospitalizace pacientll FNOL). Vétsi dliraz v ramci Provozu stravovani FNOL bude kladen na vyufZiti regionalnich dodavateld
potravin. Vyssi podil Cerstvé sezonni zeleniny a ovoce umozni pofizeni specidlnich nevyhfivanych tabletl, pfipadné jiné
technologie nezbytné pro rozvoz a vyde;j jidla pacientim. Objednavani tfi druhd jidel pacienty na vybranych pracovistich bude
zajiSténo Upravou systému NIS Medea, IS Anete (systém pro normovani a skladovou evidenci) a pofizenim prislusné techniky
(dotykové monitory, pfip. tablety).

V Olomouci dne 12. 11. 2018 V Praze dne 3. 1. 2019

FAKULTNI NENOCNICE OLOMOUC®
|.P. Paviova 185/6 .
779 00 Olomouc Mgr. et Mgr. Adam Vojtéch,\MHA, 7z CR
, Nf:?—m\\
prof. MUDr. Roman Havlik, Ph.D., FNOL PharmDr. Ma(ngit Slimakova, Globopol
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