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Nazev projektu: Projekt Nemocnicni strava - I. etapa

aktualizace nabidky nemocniéni stravy podle dnesnich odbornych znalosti a rostoucich poZadavku
na kvalitu ze strany klient(/pacient(

Zastita projektu: Mgr. et Mgr. Adam Vojtéch, MHA
(ministr zdravotnictvi CR)

Vedouci projektu: prof. MUDr. Roman Havlik, Ph.D.
(Feditel Fakultni nemocnice Olomouc, odborny garant Globopolu)

Organizator a iniciator projektu: Globopol
think-tank zdravotni prevence a vyZivy, https://www.globopol.cz

Garant projektu: Bc. Kvéta Krajickova
(predsedkyné Sekce nutri¢nich terapeut( Ceské asociace sester)

Uéastnici projektu:
Fakultni nemocnice Olomouc (FNOL) - testovaci pracovisté
Do projektu se v jednotlivych fazich mohou zapojit i dalSi nemocnice a zdravotnicka zafizeni.

Cile projektu:

1. Zmapovat aktudlni situaci a moznosti vramci CR i v zahranigi, najit prostory ke zlep3eni stravovani
hospitalizovanych pacientd a navrhnout dalsi praktické postupy.

2. V ramci praktického testovani umoznit rozsifenou volbu jidel, podpofit edukaci ke zdravé vyZivé,
uspokojit poptavku po zdravém jidle.

Rozsah projektu:

1. Zmapovani tématu ve FNOL.

2. Praktické vyzkouseni konkrétnich postup(l ke zlepSeni stravovani.
3. Navrh optimalizace dietniho systému.

Casovy harmonogram projektu:

duben —fijen 2018 zahdjeni projektu, mapovani stavu, pfiprava tymu a ndvrhu postupu

fijen — prosinec 2018 rozhodnuti o praktickém testovani ve FNOL (moZnost vybéru pacient( s dietou ¢. 3
ze tfi nabidek racionalni stravy), hledani dalSich nemocnic a zdravotnickych
zafizeni, rozhodovani o mite testovani v jednotlivych vytipovanych nemocnicich

a zafizenich

leden — duben 2019 pravidelné setkdvani pracovniho tymu, ptiprava a realizace zmén v informacnim
systému pro objedndvani a normovani stravy, pifechod na objednavani stravy
na jméno pacienta, testovani objedndvani pres nemocnicni informacni systém
na vybrané klinice, prechod na tisténé stitky ke znaceni tablet(, pfiprava Sablon
pro nové jidelni listky, Uprava stavajicich receptur, zaloZeni novych receptur

s racionalnimi pokrmy, spusténi novych jidelnich listk(

duben — prosinec 2019 | pfiprava informacniho systému a pofizeni technologie pro readlné objednavani
vybéru jidel pro pacienty na oddéleni, postupné vyhodnocovani a potifebné Gpravy
skladby nového jidelni¢ku z pohledu nutri¢nich hodnot a cenovych kalkulaci,
praktické testovani na vybrané klinice / klinikach, sledovani ¢etnosti
objednavanych vybérovych diet a vyhodnocovani spokojenosti pacientd, navrh na
potizeni vhodné technologie pro vydej snidani a vecefi formou tabletového
systému, pokra¢ovani mapovani v dalSich nemocnicich, Upravy programu na
zakladé vyhodnocovani aktualni situace, popfipadé zapojeni dalSich nemocnic,
pribézné vyhodnocovani
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leden — ¢erven 2020 zpracovani vysledkl praktického testovani a reSerse k tématu, doporuceni
k posunim, kterd jde predavat dalsim nemocnicim

Popis projektu za FNOL:

Projekt se ve své |. etapé zamérfuje na zkvalitnéni stravy podavané hospitalizovanym pacientlim a zaroven na zvyseni
urovné sluzeb souvisejicich se stravovanim hospitalizovanych pacient(l. Cilem projektu je jednak nabidnout pacientim
pestrejsi a zdravéjsi stravu s vyuZitim produktl regionalnich vyrobcu a s vyssim podilem Cerstvé sezonni zeleniny a ovoce
a také umoznit pacientim v nedietnim reZimu (pacienti s dietou ¢. 3, rodicky na Porodnicko-gynekologické klinice
a rodicovsky doprovod pacient Détské kliniky) vybér ze tfi pokrm (snidané, obéd i vecere) oproti sou¢asnému jednomu
dennimu menu podavanému pro vSechny pacienty bez moznosti volby.

Vybér ze tfi alternativ nabidne vidy jedno menu bez masa (vegetarianska strava) a 2 menu vychazejici z odbornych
doporuceni pro racionalni vyZivu. Jedno racionalni menu bude respektovat striktnéji zdravéjsi vybér potravin (napfr.
preference celozrnnych potravin, cerealii, ryb, lusténin, zeleniny, ovoce, bez smazenych pokrm(, bez zahustovani bilou
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V dalsich etapach podita projekt i s moznosti nabidnout hospitalizovanym pacientdm na vybér ,,nadstandardni“ menu s
pfiplatkem a také v rdmci podpory aktivni rekonvalescence se zfizenim jidelny pro mobilni pacienty s bufetovou nabidkou
pokrm.

Rozsah projektu za FNOL:

Nabidka pestfejsi a zdravéjsi stravy s vyuZitim produktl regionalnich vyrobct a s vy$sim obsahem cerstvé sezonni zeleniny
a ovoce bude dostupna vsem hospitalizovanym pacientim. MoZnost objednavat ze tfi voleb v nedietnim rezimu bude v I.
etapé projektu nabidnuta pacientdim hospitalizovanym na vybranych klinikach a oddélenich.

Postup a metodika za FNOL:

Jidelnicek zaloZeny na pestiej$i a zdravéjsi stravé bude navrien Oddélenim |éCebné vyZivy FNOL ve spolupraci
s Provozem stravovani FNOL s vyuZitim zkraceného ¢tyftydenniho opakovaciho cyklu (s ohledem na aktualni primérnou
délku hospitalizace pacientll FNOL). Vétsi dlraz v rdmci Provozu stravovani FNOL bude kladen na vyuZiti regiondlnich
dodavatell potravin. Vyssi podil Cerstvé sezonni zeleniny a ovoce umozni pofizeni specialnich nevyhfivanych tabletd,
pfipadné jiné technologie nezbytné pro rozvoz a vydej jidla pacientim. Objednavani tfi druh( jidel pacienty na vybranych
pracovistich bude zajisténo Upravou systému NIS Medea, IS Anete (systém pro normovani a skladovou evidenci) a
potizenim prislusné techniky (dotykové monitory, pfip. tablety).

Vystupy z projektu:

1. Projekt bude prezentovan na odbornych akcich (konference, seminare) pofadanych v sektoru zdravotnictvi.

2. Ziskani praktickych podkladl pro vypracovani navrhu metodického pokynu pro potfeby Ministerstva
zdravotnictvi CR pro poskytovani nutriéni péée v pFimo Fizenych organizacich ministerstva. Tento metodicky
pokyn by mél obsahovat komplexni doporuceni v oblasti nutri¢ni péce a to ¢ast s popisem ¢innosti souvisejicich
se stravovacimi provozy a ¢ast zahrnujici odborné aktivity v rdmci klinické péce.

V Olomouci dne 27. 2. 2019 V Praze dne 27. 2. 2019
prof. MUDr. Roman Havlik, Ph.D., FNOL Mgr. et Mgr. Adam Vojtéch, MHA, MZ CR
Bc. Kvéta Kraji¢kova, SNT CAS PharmDr. Margit Slimakova, Globopol
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